
 



 

 

 



 



 



गुरु नानक कॉलेज में फिट इंफिया वीक 2024 काययक्रम का आयोजन 

स्वस्थ रहेगा भारत, तो ही उन्नतत करेगा भारत। 

 

पदातिकारीगण, तिक्षकोों, तिक्षकेत्तर कतमियोों एवों छात्ोों के बीच तिटनेस के प्रतत जागरूकता के 

उदे्दश्य से गुरु नानक कॉलेज िनबाद में एक सप्ताह के तलए तिट इोंतिया वीक कायिक्रम का 

आयोजन तकया गया। कायिक्रम के चौथे तदन 12-12-24 को कालेज के भूदा कैं पस के रूसा 

सेतमनार हाल में में पोस्टर मेतकों ग कों पटीिन का आयोजन तकया गया तजसमें  कॉलेज के तवतभन्न 

सोंकायोों के 15 छात्ोों ने तहस्सा तलया। अपने सोंबोिन में कालेज के प्राचायि िॉ सोंजय प्रसाद ने भारत 

सरकार की इस मुतहम की सु्ततत करते हुए कहा तक तिटनेस को हमारे दैतनक जीवन का अतभन्न 

अोंग बनाना अतनवायि है। तनणाियक के रूप में आए  देबज्योतत सरकार ने प्रततभातगयोों को पोस्टर 

मेतकों ग की बारीतकयोों के बारे में समझाया और कहा तक हम सबको अपने व्यवहार में बदलाव 

लाना एवों िारीररक रूप से अतिक सतक्रय जीवन िैली की ओर बढ़ना होगा तब ही तिटनेस की 

सोंसृ्कतत को बढ़ावा तमलेगा। एन एस एस कायिक्रम पदातिकारी प्रो दलजीत तसोंह  ने मौके पर कहा 

तक देि की प्रगतत और समृद्धि के तलए हम सभी को अपने आप को तिट रखना होगा। तनणाियक 

मोंिली में देबज्योतत सरकार, प्रो सोनू और नुसरत परवीन थे। प्रततयोतगता में हेमा चौहान को प्रथम, 

मैनक चक्रवती को तितीय और आयुषी रानी को तृतीय स्थान प्राप्त हुआ। 

मौके पर कॉलेज के तिक्षक पीयूष अग्रवाल, सुरतभ कश्यप,अरनव सारद्धखल, मुकेि महतो और 

करीब 40 एनएसएस वॉतलोंतटयसि मौजूद थे। 
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PRABHAT KHABAR 

DATED :- 13-12-2024 

HINDUSTAN 

DATED :- 13-12-2024 

BIHAR OBSERVER 

DATED :- 13-12-2024 



गुरु नानक कॉलेज में फिट इंफिया वीक 2024  शपथ ग्रहण 

काययक्रम का आयोजन 

 

स्वस्थ भारत, उन्नत भारत। 

 

गुरु नानक कॉलेज िनबाद में तिट इोंतिया वीक 2024 के छठे तदन 14-12-24 को 

कालेज के भूदा कैं पस में प्राचायि िॉ सोंजय प्रसाद की पे्ररणा से िपथ ग्रहण समारोह  

का आयोजन तकया गया तजसमें  कॉलेज के एनएसएस वॉतलोंतटयसि के साथ-साथ 

तिक्षक एवों तिक्षकेत्तर कमी उपद्धस्थत थे। प्राचायि िॉ सोंजय प्रसाद ने भारत सरकार की 

इस मुतहम की प्रिोंसा करते हुए अपने सोंबोिन में कहा तक हमें अपने व्यवहार में 

बदलाव लाना एवों िारीररक रूप से अतिक सतक्रय जीवन िैली की ओर बढ़ना होगा 

तब ही तिटनेस की सोंसृ्कतत को बढ़ावा तमलेगा। राजनीतत तवज्ञान की एच ओ िी िॉ 

मीना मालखोंिी ने कहा तक देि की प्रगतत और समृद्धि के तलए हम सभी को अपने 

आप को तिट रखना होगा।  एन एस एस कायिक्रम पदातिकारी प्रो दलजीत तसोंह ने 

छात् छात्ाओों को सोंबोतित करते हुए कहा तक  तिटनेस को हमारे दैतनक जीवन का 

अतभन्न अोंग बनाना अतनवायि है। तत्पश्चात उन्ोोंने सभी को तिट इोंतिया की िपथ 

तदलाई। इस कायिक्रम के आयोजन का मुख्य उदे्दश्य पदातिकारीगण, तिक्षकोों, 

तिक्षकेत्तर कतमियोों एवों छात्ोों के बीच तिटनेस के प्रतत जागरूक करना था। 

मौके पर कॉलेज के तिक्षक प्रो पीयूष अग्रवाल, प्रो सुरतभ कश्यप, प्रो अरनव 

सारद्धखल, प्रो मुकेि महतो, प्रो सोनू, नुसरत परवीन, सोंजय तसोंह, रोंजीत तमश्रा और 

करीब 50 एनएसएस वॉतलोंतटयसि मौजूद थे। 
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HINDUSTAN 

DATED :- 15-12-2024 

PRABHAT KHABAR 

DATED :- 15-12-2024 

BIHAR OBSERVER 

DATED :- 15-12-2024 



VIDEO LINK :- 

https://gncollege.org/NSS%20Clips/Fit%20India

%20Week%202024.mp4 
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